geldigi zaman ebeveynin “nereye gittin?” sorusuna geng kisinin cevabi
“disarrya”dir, “ne yaptin?”, “hi¢ bir sey”. Béyle bir durumda, geng kisiden kendi
eylemlerimizin sorumlulugunu onunla paylagsmaya goniilli olmadan, onun
eylemlerinin sorumlulugunu bizimle paylagmasini istiyoruz. Boyle tek tarafli bir
ortamda geng ergenin tepkisi 6ngériilebilir. Daha dengeli alternatif bir yaklasim
kendi deneyimimizi paylasmaya baslamaktir. “Biliyor musun bugiin bagima ne
geldi?.............. Peki senin giiniin nasildi?” Biz paylasma sorumlulugunu
alabildigimiz zaman geng kisinin de ayni seyi yapmasini kolaylastiriyoruz.

Bagka bir 6rnek. Cogu ebeveyn ¢ocuklari odalarim daginik biraktigy igin
onlara sinirlenir. “Odani temizle” gibi uyartlar nadiren etkili olur. Bunun
nedenlerinden _bir bolimii, geng¢ insanlarin “temiz”  anlayisinin - bizim
anlziﬂil §|mlidg,lj:f§[lgli,ﬁlmamdlﬁ Odalarini temizlemesi soylendikten sonra tek bir
gorabt ya da bir ¢ift corabs alip kirli giysi sepetine atan ve samimi olarak odalarini
temizledigine inanan geng insanlar gérdiim. Farkli bir paylagim yaklagimi bazen
daha ¢ok ise yarar. Geng birine “odami temizlememe yardimecr olursan odani
temizlemene yardimci olacagim” dediginizi farzedelim. Paylagimim otoriter bir
tarzdan gikmaktadir ve muhtemelen basarih olacaktir. isler yaptlirken iletisime
zaman ayirmak gibi fazladan bir yarar da vardir.

Sinif &gretmenleri karar vermeye ¢ocuklan katabilir ve sonucgta daha fazla
isbirligi elde eder. Bu projeyi bitirmek zorundayiz ama simdi ya da yemekten
sonra yapabiliriz. “Kaginiz §imdi, kaginiz daha sonrayi tercih eder?”. Eger
kendimizi ve otoritemizi paylasmaya goniillii olursak geng insanlar kendilerini ve
kendi isbirliklerini paylasmaya daha fazla goniillii olacaklardr.

Kisa Ara Vermeler

Kontroliinii kaybeden bir cocugu olan ebeveynlere ve 6gretmenlere nerilen
tekniklerden biri “kisa ara”dir. Burada kontroliini kaybeden 8 yagindaki bir
gocuBun ebeveynlerine Snerilen boyle bir kisa ara Ornegi:

“Tavsiye ettigim spesifik miidahale cezalandirici olmayan kisa aradir:
Heyecan dolu bir genci daha sakin bir yere gotiirmek. Cezadan sonraki siradan bir
kisa aranin tersine, bu ¢ocugun sakinlesmesine yardimei olur. Yetigkin sempatiktir;
¢ocuk izole edilmek zorunda ya da ayricaliklarindan yoksun kalmak zorunda
degildir; okuyabilir, televizyon seyredebilir ya da sessizce toplumsallagabilir.
Kevin’in ebeveynlerine ne yapacaklarini planli olarak Kevin’le tartismalarin
bnerdim. Kevin’in kisa aranin bir ceza olmadigini ama ona yardim etmenin bir
yolu oldugunu bilmesi 6nemlidir. Isbirlikgi yaklagimin bir kismi Kevin’e kendini
dgretmektir ve izleyebilecegi agir1 heyecanlanimin ipuglarina dikkatini ¢ekmektir.
[deal olarak, Kevin kontroliinii kaybetmeye basladigin duyumsadig an kendisine
«isa bir ara verecektir” (Turecki 1994, s. 84-85).
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