) Cocuk Vakfi
DEPREMIN COCUKLAR UZERINE PSIKOLOJIiK ETKIiLERi RAPORU
Sami ERDOGAN; Psikolog

Ulkemiz, Marmara ve Bat1 Karadeniz bdlgeleri agirlikli olmak iizere 17 Agustos 1999
tarihinde baslayan bir deprem siireci yasamaktadir. Cok cesitli 6lgekteki ana ve 6zellikle artei
soklar slirmekte olup konunun uzmanlarinca heniiz tamamlanmadigi ve devam edecegi
ongoriilmektedir.

Insanoglunun sahip oldugu bilimsel asama geregi heniiz kontrol edilemeyen bir olgu
olarak deprem, insani fiziksel ve psikolojik boyutlar1 ile bir biitiin olarak etkilemektedir.
Gilinlik deneyimlerimizin ¢ok Otesinde bir deneyim olan ve fiziksel ve psikolojik
biitiinliigiimiize tehdit olusturan bir unsur olarak deprem, psikolojik travmaya da sebep
olmaktadir. Psikolojik travma ise kiside ¢ok cesitli psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina
yol agmaktadir.

Depremi fiziksel boyutu ile iilke olarak tiim siddeti ve agirlig1 ile yasiyor ve asmaya
calistyoruz. Ancak depremin en az fiziksel boyutu kadar, etki alani itibar1 ile daha Gnemli
sayabilecegimiz psikolojik boyutu ile de ele almali ve asmaya ¢alismaliyiz. Ciinkii psikolojik
boyutu ile depremden daha fazla insan etkilenmistir.

Ozellikle birinci dereceden yasayan insanlarimiz igin deprem, ge¢misin yok olmast,
gelecegin ise belirsizligidir. Bu yonii ile de depremin psikolojik etkilerinin kisa siireli olmas1
beklenemez, beklenmemelidir. Konu ile ilgili ¢aligmalar bu gercege uygun olarak makro
planda uzun soluklu olmalidir.

Yeni dogan bir bebegin, dolayis1 ile insanin kazandigi ilk duygu temel giiven
duygusu (basic trust) 'dur. Bu duygu, 0 - 1 yas diliminde; ortak yasam (symbiosis)
doneminde bebegin anne ile kurdugu, olusturdugu diyalog ile sekillenir. Beslenme; bebegin
zamaninda doyurulmasi, uyku; bebegin rahat bir uyku ortaminda ve ihtiyaci Ol¢iisiinde
uyumasinin saglanmasi, Psikolojik; ebeveynin, 6zellikle annenin yeterli diizeyde fiziksel
temasta bulunmasi, olumsuzluklara (agr1 ve rahatsiz edici durumlar) zamaninda miidahale
gibi alanlarda rahathgin ve diizenin saglanmasiyla bu c¢ekirdek duygu olusur. Gerekli
bakimin, rahathigin ve diizenin saglanamadigi durumlarda ise bu cekirdek duygu temel
giivensizlik seklinde olusur ki boyle bir durumda kisi iizerindeki olumsuz etkileri yasam boyu
goriilecektir. Insanim psikolojik yapis1 da biyolojik yapisi gibi asamali bir olusum (epigenetic)
gecirir. Bebek, temel giiven duygusu olusmadan bir sonraki donem olan 6zerklik donemine
saglikli bir baslangi¢ yapamayacaktir. Ayrica kiside o6zgiiven (self-esteem), kendini giivende
hissetme (safe) gibi duygular da temel giiven duygusu zemininde olusurlar.

Deprem, giivende olma duygusunu kiside ileri derecede yipratarak giivende olamama
hissi (insafe) meydana getirir. Destek ve sagaltim siirecinde de esas, kiside ileri derecede
yipranan giivende olma duygusunun yeniden tesisi ve kazanimidir. Bu kazanim, pek c¢ok
psikolojik belirtinin sona ermesini saglayacak ve pek cogunun sagaltimini kolaylastiracaktir.

Cocuklarda psikolojik yipranmislik ve zedelenmislik yetiskinlere oranla daha agirdir.
Clinkii ¢ocuklar, somut olarak giivenliklerini ve soyut olarak giivende olma hislerini ebeveyn,
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aile, toplum silsilesi ile yetiskinler iizerinden saglarlar. Ve c¢ocuklar yetersizliklerinin
farkindadirlar.

Yasadigimiz deprem stirecinde ¢ocuklar ebeveynlerinin yetersizliklerini, ellerinden bir
sey gelmedigini, kendilerini yeterince koruyamadiklari ve hatta bizzat onlarin kendilerinin
korunmaya muhta¢ olduklarini gordiiler. Dahasi, arkadaslarinin anne ve babalarini da, diger
baska yetiskinleri de yetersiz gordiiler. Arkadaslarinin da korunmasiz kalarak yaralandiklarini,
oldiiklerini 6grendiler ve hatta sahit oldular, yokluklarini yasadilar. Boylece tiim yetiskinleri
yetersiz, ¢ocuklarmm1 koruyamayan, yardima muhta¢ olarak gordiiller. Bir anlamda
glivendikleri daglara kar yagmisti artik. Bu ylizden c¢ocuklar, psikolojik boyutu ile
yetigkinlerden daha fazla etkilendiler.

Cocuklarda psikolojik travma sonrasi gelisecek belirtileri olusturan faktorler sunlardir:

1. Kisilik Ozellikleri: Saglikli ve sagliksiz tiim davramislarin temel belirleyicisi
kisilik yapisidir. Cocuklarda gelismekte, tamamlanmakta olan kisilik yapis1 s6z
konusudur.

2. Cocugun Yasadig1 Tecriibeye Yiikledigi Anlam (Cognition): Cocugun yasadigi
felaketi anlamlandirma igerigidir.

3. Yetiskin Tepkilerinin I¢sellestirilmesi: Ozdesim mekanizmasi (idenification)’nin
dogal bir sonucu olarak her cocuk, 6zdesim kurdugu yetiskinin davranmiglarini
model alir ve uygular.

4. Travmaya Sebep Olan Tecriibenin Ozellikleri: Felaketin -depremin- siddeti,
stiresi gibi 6zelliklerdir.

5. Travma Sonrasi Sartlar: Yasanan psikolojik travma sonrasinda yipranan giiven
duygusunun yeniden tesisi yoniinde bir ortamin; yardim ve sartlarin bulunup
bulunmamasidir.

Depremden hemen sonra ilk bir ay igerisinde baslayan ve biten sorunlarin psikolojik
bir rahatsizlik (psychopathology) boyutu yoktur. Bunlar, olaganiistii kosullara verilen olagan
tepkilerdir. Bu siirenin disinda sikayetler azalmadan devam ediyorsa profesyonel bir yardim
gerekiyor demektir. Fakat 17 Agustos 1999 ’dan bugiine kadar cesitli dl¢ekteki depremler
sebebiyle deprem siireci siirekli basa sarmaktadir (6zellikle 12 Kasim 1999 Diizce depremi).

Kisilerin etkilenme icerigine gore deprem ve depreme bagli olarak olusan
psikolojik travma sonrasit donem dort asamadir:

1. Sok ve sagkinlik donemi,

2. Ka¢mma ve korunma dénemi,

3. Yiizlesme ve yeniden degerlendirme donemi,
4. Toparlanma ve uyum donemi.

Depremden etkilenen insanlarimizin biitiin tepkileri, yukarida saydigimiz donemler
cercevesinde ortaya ¢ikacaktir. Ilk sok ve saskmlik doneminden sonra kisi, benzer bir tehlike
durumundan veya olas1 bir tehlike durumundan uzaklasir, kendini korumaya ¢alisir. Daha
sonra bir yeniden de§erlendirme asamasi yasanir. Yeniden degerlendirme asamasi eger
saglikll yasanirsa kisi yeni kosullara uyum saglar, aksi halde uyumsuzluk degisik boyutlarda
stirecektir.
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Yasadigimiz deprem siirecinde ¢ocuklar, babalarinin ve annelerinin yetersizliklerini,
ellerinden bir sey gelmedigini, kendilerini yeterince koruyamadiklarini ve hatta bizzat onlarin
kendilerinin korunmaya muhta¢ olduklarin1 gordiiller. Dahasi, arkadaslarinin anne ve
babalarini da yetersiz gordiiler. Arkadaslarinin da korumasiz kaldiklarini; yaralanan hatta 6len
arkadaslarin1 gordiiler, yokluklarini yasadilar ve medya kanaliyla tiim biiytikleri yetersiz,
cocuklarmi koruyamayan, yardima muhtac olarak gordiiler. iste bu yiizden cocuklar
psikolojik boyutu ile yetigskinlerden daha fazla etkilendiler. Bu etkilenmenin neticesinde dogal
olarak bir takim belirti (symptom) ve belirtiler kiimesi (syndrome) gelistirdiler.

Deprem sebebiyle olusan psikolojik travma sonrasinda ortaya ¢ikan tim
belirtilerin ortak o6zelligi, biling (conscious) diizeyinde olmayip bilingdis1 (unconscious)
alandan kaynaklanmasi ve otomatik sekilde cereyan eden siiregler olmasidir. Ego / biling
alani, olumsuz bir durum karsisinda yetersiz kaldigi ve saghkli bir tepki / davranis
gelistiremedigi durumlarda zihnimiz bilingdis1 alanda otomatik olarak devreye girer ve
korunma davranisi olarak belirti gelistirir, iiretir. Islevi, organizmay1 psikolojik ve biyolojik
boyutlar1 ile bir biitiin olarak korumak, hayatiyetini devam ettirmektir. Bu ylizden tepkilerin
biitiinliigiinii ve islevini anlamak dnemlidir. Ki basarili bir sagaltim uygulanabilsin.

Yasadigimiz sekliyle bir travma sonrasinda uygulanacak olan ilk donem psikolojik
yardim ilke ve ozellikleri geregi sunlara dikkat edilmelidir:

1. Travmay1 yasayan kisiden herhangi bir istek, bir davet, bir beklenti olusmasini
beklemeden miimkiin oldugunca kisa bir siirede yardim onerilmelidir.

2. Travma etkisi ile olusan ilk belirtileri mutlak bir bozukluk olarak gérmemelidir.

3. Aym tecriibeyi yasamis kisilerin bir arada bulunabilmeleri, birbirlerine destek
olabilmeleri i¢in ortamlar hazirlanmalidir. Zira, boyle bir etkilesimin travmatik
tecriibe ile basedebilmede kisilere biiyiik katkis1 olmaktadir.

4. Yardim, planli ve siirekli olmalidir.

5. Yardimin ilerleyen asamalarinda geri bildirim alinmali, alinan geri bildirimler
dikkatle degerlendirilmelidir.

6. Ik dénem yardim ¢alismalari, travma olusturan deneyimi dinleme, yakinlasma,
paylasma, empati kurma ve fiziksel temas etkinlikleridir. Ancak tiim bu
etkinliklerin yapay olmamasina buna karsilik dogal olmasina 6zen gosterilmelidir.
Bu, mutlak bir zorunluluktur.

* %k %k

Deprem sonrast goriilen ilk belirtiler, akut stres reaksiyonu (acute stress reaction)
cergevesinde olup bu donemden sonrasi ise travma sonrasi stres diizensizligi (post traumatic
stress disorder) ’dir ve artik belirtilerin kroniklesmesi riski s6z konusudur. Bu ylizden akut
stres reaksiyonu donemi yardim g¢alismalar1 ¢cok onemlidir. Cilinki, elimizdeki siklik verileri
(epidemiology), travma sonrasi donemlerde travma sonrasi stres diizensizligi donemine
siklikla gecildigini gostermektedir.

Her seyden 6nce biz biitiin insanlar korkariz. Cilinkii, korku duygumuz vardir ve bu
duygumuzu harekete gecirecek sartlar olustugunda korkar ve cesitli sekillerde korunma
davranislarinda bulunuruz. Korku, tehlike karsisinda olusur ve sevgi, nese, 6fke gibi dogal bir
duygudur. Islevi ise, organizmanin hayatiyetini devam ettirebilmesi icin korunmasina
yardimc1 olmaktwr. Organizmamizin biyolojik ve psikolojik biitiinliiglinii ve sagligini
koruyabilmesinde bir mekanizma olarak korku ve sonrasindaki korunma, kagma
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davranislarmin ¢ok énemli bir yeri vardir. Ornegin, bir an bir arslan’m yanmda oldugumuzu
ve korku duygumuzun herhangi bir sekilde calismadigmi varsayalim. Boyle bir durumda biz
arslan1 belki de sevmeye calisirken arslan bizi afiyetle yiyecektir. Ama korku duygumuz
sayesinde biz arslandan korunuruz; yaklagsmayiz ya da yakminda isek kacmaya caligiriz.
Konumuzla ilgili olarak; en ufak bir deprem hissinde hemen harekete gegerek tedbirimizi
aliyoruz; zemin katta isek disar1 firliyoruz, ¢ok kath bir yapida isek en giivenli kisminda
yerimizi aliyoruz. Tim bunlar birka¢ saniyede oluyor. Oysa deprem aninda korku
duygumuzun g¢alismadigini varsayalim biran; herhangi bir tedbir almayacagimiz i¢in sonug
cok kotii olabilecektir elbette. Bu yiizden, korku aninda rahatsiz olmamiza ragmen islevi ve
organizmamiz i¢in oneminden dolayr “iyi ki korkularimiz var” diyoruz. Ancak antrparantez
acacak olursak; sartlar diizene girdiginde yani korku olusturan durum -deprem- ortadan
kalktiginda ve yeniden ortaya ¢ikmadiginda, bir istikrar doneminden sonra degisen duruma
paralel olarak korkularimizin da azalarak son bulmasi gerekmektedir. Bu mekanizma ve siireg
cocuklarda da ayni sekilde cereyan etmektedir.

Sok ve saskinlik doneminin en belirgin tepkisi / belirtisi, bir savunma mekanizmasi
olarak inkar (denial) *dir. Ozellikle agir ve ¢ok kayip vermis kisilerin gelistirdigi bir tepkidir
ve travmanm agirhigiyla dogru olarak tezahiir eder. Ego / biling alani ’nin zorlanacagi,
tastyamayacag1 kadar agir olan yiikii bilingdis1 sanki yokmus, sanki olmamis durumuna
getirir. Kisi, olaya yabancilasarak psikolojik ¢dziilmeden / dagilmadan korunur ve kurtulur.
Aksi bir durumda yani inkar mekanizmasinin calismayacagi bir durumda kisi tam bir
psikolojik ¢dziilme / dagilma yasayacaktir. inkar mekanizmasi, kisiyi bdyle bir sonugtan
korur, ta ki yilizlesme asamasina gelene kadar; ego, yiizlesecek giice ulasincaya kadar. Kisi, bu
donemde saskindir, donakalmistir, sersemlemistir adeta (emotional numbness). Bu durum,
beden dilinden de c¢ok rahat bir sekilde anlasilir. Adeta umursamaz bir haldedir, yasadigi
korkung anlar1 siradan bir olaymig gibi anlatir. Duygusal kiintliik (apathy) vardir; duygulanim
sifira yakindir. Yonelimi (orientation) bozulabilir; zaman, yer, kisi adlarini hatirlamayabilir ya
da gecikmeli cevap verir. Cesitli Olciilerde hafiza kayb1 (amnesia) yasayabilir, 6zellikle
travma anmin énemli bir boliimiinii hatirlayamaz (dissociative amnesia ).

Bu donemde beklentisel kaygi/ anksiyete (expectational anxiety) dedigimiz durum
sikca yasanir. Sanki her an kotii bir sey -deprem- olacakmis gibi siirekli bir beklenti ve
buna bagli olarak tetikte olma halidir. Beklentisel kaygi / anksiyeteye bagl olarak kiside
glivenlik amac¢lh kaginma (avoidance) davraniglar1 goriiliir. Bu davranislar; uykuya direng,
belli bir mekana girememe gibi alanlarda tezahiir edebilir. Cocuklarin ebeveyne olan ihtiyaci
ozellikle boyle anlarda en iist seviyededir. Ozellikle fiziksel temas son derece 6nemli ve
islevseldir.

Olasi bir tehlikeye -depreme- karsi her an tetikte olmayi, hazirlikli olmay1 amacglayan
bir tepki, bir davranis olarak uykuya direng,biiyiik 6lciide 17 Agustos saat: 03 depreminin
gece uykuda olmas: ile iliskilidir. Beklentisel kaygi / anksiyetenin basit bir tezahiirii olarak
insanlar saat: 03’e kadar uyuyamamakta ya da saat: 03’e yaklasirken uyanmaktadirlar

Beklentisel kaygi / anksiyetenin bir bagka tezahiirii de mekana girememektir. Bu yeni
davranis, deprem anmnda bulunulan mekanin bir boliimii, mesela; yatak odasi olabilir. Veya
mekanin tamami olabilir; eve girememek gibi. Ya da genellestirilmis bir mekana girememe
olabilir; ayn1 anda hem eve hem okula girememek gibi .Mekana girememe, giindiiz girip gece
girememe seklinde de tezahiir edebilir. Burada amagc; olasi, yeni ve ani bir depreme karsi
tehlikeli bir yerde yakalanmamaktir.
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Ayrica genel dikkatte daginiklik, 6zelde ise depreme karsi asir1 dikkat gelistirme
tepkisi / davramisi da beklentisel kaygi / anksiyetenin bir baska tezahiiriidiir. Her an
olabilecek yeni bir depreme karsi tetikte olma halidir. Deprem dis1 konularda dikkat oldukca
azalir, azalan dikkat adeta deprem konusuna transfer olmustur. Her tiirlii giiriiltii ve bagka
uyaranlar olasi bir depremle iliskilendirilir.

Yeni durum -deprem sonrasi- ile basedemeyen ¢ocuklar bu donemde cesitli sekillerde
gerileme davraniglar1 gelistirebilirler. Gerileme mekanizmasi1 (regression), c¢ocugun,
bulundugu gelisim doneminden daha onceki gelisim donemlerine ait bazi davraniglar1 yeniden
sergilemesidir. Ornegin; daha ¢ocukca konusma, yetiskinlere daha ¢ocukca yapisma, parmak
emme, siirekli nazlanma, asir1 ilgi bekleme gibi bebeksi davranislar, hirginlik ndbetleri, altini
1slatma (enuresis) ve diski kagirma (encopresis) gibi davranislardir. Gerileme mekanizmasi ile
cocuklar, yetiskinlerin Ozellikle ebeveynlerinin korumasini oldugundan daha fazla elde
etmeye calisirlar. Su mesaj1 vermeye calisirlar: “ben daha kiigiikken beni nasil koruyordunuz,
simdi yine 0yle koruyun, bakin davranislarima ben yine kiiciildiim, daha 6nceden oldugu gibi
korumaniza ihtiyacim var.” Gerileme mekanizmasma bagli olarak ortaya ¢ikan bu yeni
davranislarin da amaci, giivende olma ve giivende hissetme olup organizmay1 bir biitiin olarak
korumak ve hayatiyetini devam ettirmektir. Bu mekanizma, 6zellikle okul 6ncesi donemde
daha sik goriiliir.

Yine c¢ocuklarda yeni bir davramis olarak saldirganlik goriilmekte ya da deprem
oncesine gore artmaktadir. Yetigkinlerin kotii bir durumu -depremi- Onleyemediklerini,
kendilerini yeterince koruyamadiklarini, dahasi yetiskinlerin kendilerini yardima muhtag
olarak goren ¢ocuklarin bu tiir davraniglari, her an olasi bir tehlikeye kars1 hazirlikli olduklari,
herhangi bir tehlikeyi bertaraf edebilecekleri mesajini tagimaktadir. Saldirganca davranista
bulunan bir ¢ocuk adeta “kimse bana yan bakmasin, ben her durumla bas edebilirim” mesajini
vermektedir.

Bu dénemde 6zellikle ¢cocuklarda daha sik ve yogun olmak iizere kizginlik duygulari
ve Ofke davraniglar1 goriiliir veya bu durum deprem Oncesine oranla oldukg¢a artmistir.
Yetiskin olsun c¢ocuk olsun insanlar, kendilerini olumsuz olarak etkileyen fakat hak
etmediklerini diisiindiikleri bir davranisa, bir cezaya kars1 kizginlik duyarlar ve 6fkelenirler.
Yasadigimiz deprem de yasantimizi ¢ok ileri derecede etkilemistir. Ozellikle ¢ocuklar bu
etkiyi ve sebebini anlamlandwramadiklart icin kizginhik ve o&fkeyt yogun olarak
yasamaktadirlar. Ofkelerini yoneltecekleri kaynak belirsiz oldugu i¢in kizginhiga bagh 6fke
davraniglar1 giinlik hayatta diger insanlara; arkadaglarina, ebeveyne yansimaktadir. Cok
siradan enstantaneler bile s6z konusu 6fke duygularini ateslemekte, tetiklemektedir.

Bu dénemde yine 6zellikle ¢cocuklarda ¢ok soru sorma hali gézlenmektedir. Cocuklar,
basta ebeveynleri olmak iizere yetiskinlere deprem ile ilgili tekrar tekrar sorular
sormaktadirlar. Bazen bu soru sormalar biktirici olabilmektedir. Bu yeni davranistaki amac,
depremi tiim yonleri ile tanimaktir. Iyi bir miicadele ancak tehlikenin iyi ve detayl olarak
taninmastyla miimkiindiir. Tehlike ne kadar iy1 ve detayli taninirsa o oranda iyi ve detayl bir
miicadele planlanabilir. Bu davranigin gerisinde de organizmanin bir biitiin olarak korunmasi
ve hayatiyetinin devam ettirilmesi temel amaci vardir.

Deprem sonrasi donemde cocuklarin duygularmi paylasabilecegi ortam ve kisiler
yoksa bastirma mekanizmasi (repression) devreye girecektir ki kisa vadede sorun yokmus gibi
gortinen, fark edilmeyen bu mekanizma uzun vadede sorunlarin ve problemlerin kaynagi
olacak, bir giin mutlaka bir problem olarak iistelik siddetli bir problem olarak ortaya
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cikacaktir. Bir volkan gibi; bir giin 6ncesinde iizerinde kuzularm otladigi bir yer, bir giin
sonra ates ve ¢amur deryasi olabilecektir.

Gerek cocuk gerekse yetigskin olsun depremin uzun vadede goriilecek etkilerinden biri
de ¢okkiinliik / depresyon (depression) ’dur. Deprem sirasinda ve sonrasinda yasanan acizlik,
yetersizlik duygulari, yasanan siire¢ igerisinde eski ortamin yeniden saglanamamasi adeta
¢okkiinliige davetiye ¢ikarmaktadir. Ust iiste yasanan basarisizliklar, sorunlarm iistesinden
gelememe, giivende olma hissinin saglanamamasi gibi olgular 6zgiiven diizeyinin diismesine
sebep olmakta ve neticede kiside cokkiinliige sebep olmaktadir. Cokkiinliikte kisi, yeni
basarisizliklar yasamamak ve mevcut 6zgiiven diizeyini koruyabilmek i¢in yeni girisimlerde
bulunamayacaktir. Dogru ve olumlu adimlar atamayacak ama kendisi i¢in daha 6nemli olan
yanlis ve olumsuz adimlar da atamayacak olmasi ve boylece korunma saglamasidir.

* ok ok

Deprem konusunda yapilan ¢alismalar en islevsel ve buna bagl olarak en 6nemli
kismi “Neler Yapilmali ?” kismidir. Bilimsel diizey geregi depremin olusumu, ortaya ¢ikisi ve
etkileri ¢cok biiylik kismiyla bizim digimizdadir. Depremden sonrasi ise artik bizim hareket
alanimizdadir. Zira, tedbirler almak ve wuygulamak bizim imkanimiz dahilinde ve
inisiyatifimizdedir.

Depremden birinci derecede etkilenen bolgedeki vatandaslarimiza birincil tavsiyemiz,
hayatlaridaki énemli kararlari, degisimleri ertelemeleridir. ilk bakista niians gibi goriilebilen
bu durum cok Onemlidir. Zira, deprem sonrasinda olumsuz bir psikolojik siirecte (halet-i
ruhiye) iken; yetersizlik duygusu, ¢okkiinliik, 6fke vb. durumlarda alinacak kararlar, sartlar
diizeldiginde genelde pisman olunan, bazen de geri doniisii olmayan kararlardir. Ornegin,
cokkiinliigiin ileri bir agilimin1 yapacak olursak; ¢okkiinliik / depresyon, mevcut alternatifler
arasinda olumlu olanlar1 géorememe, olumlu alternatifleri gorebilme yeteneginin kaybidir ayni
zamanda.

Bu asamada, “sosyal destek” olarak isimlendirdigimiz, depremden etkilenen
vatandaslarimizin fiziksel ihtiyaglarmin karsilanmasmin 6nemine deginecek olursak; bu
yardimlar, bilindigi gibi vatandaslarimizin her tiirlii fiziksel ihtiyaglarini (yiyecek, giyecek,
esya vb.) karsilamaktadir. Bu goriinen yliziin yaninda olaym bir de gériinmeyen yiizii vardir
ki en az goriinen yiizii kadar 6nemli olan psikolojik boyutudur. Bahsettigimiz yardimlar,
sadece fiziksel ihtiyaglar1 gidermekle kalmayip ayni zamanda yipranan ve zedelenen giivende
olma hissini de tugla tugla 6rmektedir. Bu yiizden “liitfen sahiplenmeye devam” diyoruz.

Deprem bolgelerinde sikca rastladigimiz bir davranis sekli; ¢ocuklarin giivenlikleri
acisindan ebeveynlerinden ayrilarak baska bolgelere, 6rnegin diger akrabalarinin yanlarma
gonderilmeleridir. Dogal bir onlem, bir tedbirdir ancak son tahlilde eksileri artilarindan
oldukc¢a fazla, neticeleri itibar1 ile sakincali bir tercih, bir davranistir. SO6yle ki; ¢ocuklarda
psikolojik yapilar1 geregi potansiyel bir “terk edilme korkusu” vardir. Hepimiz, bir sekilde
carsida, pazarda bir an annesini, babasini géremeyen bir cocugun birkag¢ saniyede gelistirdigi
tepkiyi gozlemlemisizdir. Deprem sebebiyle bu korku ¢ocuklarda oldukca iist diizeyde iken
boyle bir davranis yani ¢ocuklarin ebeveynlerinden ayrilmalar1 daha zorlu problemleri,
sorunlar1 beraberinde getirecektir. Zaten cocuklar, kendi dogalliklar1 igerisinde bdyle bir
ayrilig1 istememektedirler. Sartlar ortada iken bdyle bir realiteden bahsetmek oldukca zor
ancak onemine binaen zorunludur. Konunun disina ¢ikarak bir genelleme yapmamiz uygun
olabilir; ev disinda carsida, pazarda, alis veris yerlerinde, parkta vb. eve donme zamani

sami erdogan; psikolog 6



geldiginde cocuklar, cogunlukla direnmekte, bu durumda ebeveynler cogunlukla “biz
gidiyoruz sen istersen kal” ya da “eger yaramazliklarina son vermezsen bu yaz dedenlerde tek
basina kalacaksin” gibi korkutmalarla ¢ocuklari ikna etmeye c¢alismaktadirlar. Bu sekildeki
davranislar cocuklardaki terk edilme korkusu realitesine bagli olarak son derece sakincali olup
kesinlikle kag¢inilmalidir.

Yine deprem bolgelerinde sikc¢a rastladigimiz bir baska davranis sekli de; ebeveynin
hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarini thmal etmeleri, mevcut -cogu kez kisithi- imkanlar1
sadece g¢ocuklar1 i¢in kullanmak istemeleridir. Anne ve baba fedakarligima dayanan bu
davranis bicimi de son tahlilde sakincalidir. Soyle ki; c¢ocuklarin fiziksel ve ozellikle
psikolojik sagliklar1 anne ve babalarin saglhigindan bagimsiz degildir. Kendisi sagliksiz olan
bir anne veya babanin cocuguna faydasi ya hi¢c olmayacak ya da cok az olabilecektir.
Ozellikle psikolojik sagaltimda ailenin rolii son derece dnemlidir. Ugak ile yolculuklarda ugus
oncesi hostesler tarafindan yapilan uyarilardaki oksijen maskesi bu duruma giizel bir 6rnektir;
ucusa gecmeden dnce hosteslerin son uyarilarindan birisi de soyledir: “...oksijen maskelerini
kullanmak gerektiginde ilk once kendi maskenizi, daha sonra c¢ocuklarinizin maskesini
takiniz.”

Normal donemlerde simartma davraniglart dedigimiz ve yasakladigimiz bazi
davranislar bu donemde uygulanmalidir. Ornegin; ¢ocugun ebeveynin yaninda yatmak
istemesine 1izin verilmeli, ebeveynler geceleri zaman zaman ¢ocugun yanma giderek
varliklarmi o an hissettirmelidirler. Fiziksel temas bu donemde ayrica bir oneme sahip
olmaktadir. Hatirlayiniz; 0-1 yas doneminde temel giiven duygusunun olusumu asamasinda
fiziksel temasm Onemini. Yine bu donemde c¢ocuklarin nazlanmalarina izin vermek
gerekmektedir.

Aileler, deprem ami disindaki korkularmna, tepkilerine, yas bicimlerine dikkat
etmelidirler. Zira ¢ocuklar, 6zdesim mekanizmasmin dogal bir sonucu olarak yetiskinlerin
ozellikle ebeveynlerinin davranislarini model alarak igsellestirir ve davranis bigimleri
gelistirirler.

Cocugun 6zgiil duygu, diisiince ve disa vurumlari, ifade bigimleri yadirganmadan,
oldugu gibi kabullenilmeli, kesinlikle elestirilmemeli, izin verilmeli, saygi gosterilmeli,
dahasi paylasmaya tesvik edilmeli ve paylasilmalidir. Yetiskinler cogu kez “koca adam oldun
hala...” veya “ne var bunda liziilecek, bak...” ya da “sen ¢ocuk musun ki...” gibi ¢ikislarla
cocugun duygularini tanimamakta, kabullenmemekte, paylasmamakta dahasi elestirmekte
boylece ¢ocugun gerilimden armmmasi / desarj (decharge)’in1 engelleyerek cocugu bastirma
mekanizmasi (repression) 'na zorlamaktadirlar. Bu ise ileride ortaya cikacak problemlerin
tohumunu ekmekten bagka bir sey degildir. Ayrica ailelerin ¢ocugun duygu ve diisiincelerini
ifade edebilme yetenek ve becerilerini 6nemsemeleri ve gelistirmelerinin 6nemi yasadigimiz
donemde daha iyi anlasilmaktadir. Kendini ifade edebilme becerisi ne kadar iyi ise ¢ocuk
kendini o kadar 1yi ve rahat ifade edebilecektir.

Imkanlar dahilinde ¢ocuga oyuncakli ortamlar hazirlanmalidir. Ozellikle baba, anne,
kardes, arkadas, ev, itfaiye, polis, doktor, ambulans, hastane gibi kisi ve nesneleri temsil eden
oyuncaklarin  bulunmasma 6zen gosterilmelidir. Cocuklar, c¢ocuksu dogalliklartyla
gerilimlerini oyuna yansitarak desarj olurlar. Resim caligmalar1 da ayni neticeyi verecektir.
Bu iki etkinlik tiirii, okul 6ncesi donemde 6zellikle 6nemlidir. Ciinkii bu dénemde ¢ocuklarin
sozel ifade becerileri oldukga yetersizdir. Imkanlar dahilinde profesyonel bir yardim tabii ki
ideal olanmidir.
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Depremin psikolojik etkilerinin uzun vadede goriilecegi realitesini dikkate alirsak;
aileler, “aile meclisi” diyebileceg§imiz 6zel bir iletisim uygulamasinda bulunabilirler. Bu
uygulamada tiim aile bireyleri bir araya gelerek en azindan onbes-yirmi dakika ve hi¢ olmazsa
haftada iic-dort kez olmak {tizere aile bireyi sayisina gore liggen, dortgen, besgen ...
olusturarak, goz kontagi kurarak ortalama iletisim kurallarina uygun bir sekilde herhangi bir
konuda (aksam yemeginde ne yenebilir, hafta sonunda ne yapilabilir gibi) sohbet edebilirler.
Bu etkinligin en 6nemli 6zelligi, aile i¢i iletisimin birinci planda olmasidir. Giinliilk yagamda
da aile i¢i iletisim 6zellikle gliclendirilmelidir.

Deprem sonrast saglanan psikolojik destek ve sagaltimm ayni zamanda tekrar
edebilecek yeni bir olasi deprem ve benzeri tecriibelere kars1 da -ki biiylik bir Marmara
depremi beklenmektedir-  bir koruyucu ruh saglhigi c¢alismasi olabilmelidir. Boylece
calismalar, ileriye yonelik olarak bir yatirim ve kazanima da dontisebilmelidir.

Cocuklara saglanan psikolojik destek ve sagaltim, ebeveynleri de kapsayacak sekilde
diizenlenmelidir. Zira; ¢ocuk, ebeveynden bagimsiz bir kimlik ve kisilik degildir. Gerek
kisiliginin olusumunda gerekse psikolojik destek ve sagaltimda ¢ocuk i¢in ebeveyn temel bir
yap1 tasidir.

Fiziksel ve maddi destek ve yardim i¢in ayrilan biit¢ce, pay, yardim kadar ddenek,
psikolojik destek ve sagaltim icin de ayrilmali ve planlanmalidir. Ozel sektor ve sivil toplum
kuruluslar1 bu konuda da motive edilmeli, tesvik edilmeli ve destekleri saglanmalidir.

Deprem sebebi ile dagilan, farkli yerlerde bulunmak zorunda kalan ailelere gerekli
destek ve yardim saglanarak, kolaylastirarak bir araya gelmeleri, bir arada yasamalari
saglanmalidir. Deprem konusunda aile liyelerinin farkli yerlerde olmak suretiyle bireysel
miicadeleleri, bir aile biitiinii olarak dayanigma halinde miicadeleleri gibi olamayacaktir. Bu
durum, ¢ocuklar i¢in daha 6nemlidir.

Calisan ebeveyne cocuklarmin psikolojik destek ve sagaltimi cercevesinde de
gerektiginde izin kullanabilmesi i¢in kolaylastirict 6nlemler alinmali, gerekli yasal
diizenlemeler gergeklestirilmelidir. Elbette psikolojik destek ve sagaltim g¢ergevesinde izin
ebeveynlerin kendisi i¢in de gecgerlidir ve bu sekli ile de dolayli olarak ta olsa ¢ocuk ile de
baglantilidir. Ozellikle hamile olan ve calisan bir depremzede anne aday1 icin mevcut is
kanununun tanmidigr hak disinda izin kullanabilmesi 6zellikle psikolojik sebepli ihtiyag
cercevesinde kendi psikolojik ve beden sagligi kadar dogacak olan bebegin o6zellikle
psikolojik saghg: icinde gereklidir. Thtiyaci olan psikolojik destegi alamamis olan anne
adaymm dogumu ile birlikte yenidogan, hayata sagliksiz atilacaktir. Daha genel bir ¢alisma
olarak, ilgili konuda is yasalarinda gerekli degisiklik ve diizenlemeler gerceklestirilmelidir.

Deprem boélgelerinde gerek kamu gerekse 6zel sektorde kres uygulamalarina 6nem
verilmeli, tesvik edilmeli, gerekiyorsa yasal diizenlemeler gergeklestirilmelidir. Bu sekilde,
calisan depremzede anne ve okul 6ncesi ¢ocugu, giin igerisinde uzun siire ayr1 kalmayacaklar,
psikolojik destek ve sagaltim doneminde Ozellikle ihtiyaglar1 olan yakinligi kolayca
gerceklestirebileceklerdir.

Cocuk ve ailelerin  giinliik yasamlarmni, ev ortamlarim1 diizenleyici rehberlik

calismalar1 gerekli detayda ve gerekli diizeyde etkinlestirilmelidir. Bu amacla ve genel olarak
tiim psikolojik hizmetler konularinda hizmet verecek ilgili meslek iiyelerinin miimkiin oldugu
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Olgiide sayilarmin artirilmast ve bu meslek iiyelerini ihtiya¢ hissedildiginde yeterli olacak
sekilde gerek teorik gerekse uygulama eksiklerini giderici gerekli caligmalar yapilmalidir.

Deprem bdlgelerinde depremzedelere yonelik konu ile ilgili yayinlar artirilmals,
boylece deprem ile "bir bagina miicadele" de desteklenmelidir. Ancak s6z konusu yayinlarin
miimkiin olabildigince anlasilabilir bir dille, bilimsel terminolojiye fazla yer vermeyecek
sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica deprem konusunda olumsuz nitelikte ¢agrisim
yaparak depremzede insanimizi olumsuz etkilememesi gerekmektedir. Bu konuda tv
yayinlarinin  6zellikle deprem sonrast ilk donemlerde olduk¢ca duyarsiz davrandigi
bilinmektedir.

Deprem bolgelerinde diizenli olarak okullarda c¢esitli tekniklerle ¢ocuklarin konu ile
ilgili olarak bilinglenmesi yoniinde gerekli 1idari diizenlemeler ve caligmalar
gerceklestirilmelidir. Bu sekilde ¢ocuklarimizin bireysel miicadeleleri desteklenmelidir. Bu
cercevede resim c¢aligmalari, tiyatro ¢aligmalari, bizzat konu {izerinde konusmalar
diizenlenebilir, daha kiicik yas grubu Ogrencilerde ek olarak oyuncakli faaliyetler

diizenlenebilir.

Depremle birlikte deprem bolgelerinde insanlarimizin maddi durumlar1 bozulmustur.
Deprem sonras1 miicadele siirecinde ekonomik sebeplerle ¢ocuklarin egitimlerinin kesintiye
ugramasi engellenmelidir. Cocuk okula gidemeyebilir veya tam randimanli devam
edemeyebilir. Ya da daha biiylik yas grubu cocuklar, aileye yiik olmamak, calisarak aile
biitcesine katkida bulunmak diisiincesi ile okul ve egitim yasamlarini kesintiye ugratabilir. Bu
konuda da gerekli hassasiyet gosterilmeli, gerekli ¢aligmalar yapilmalidir.

Son ciimle olarak acaba sunu sOyleyebilir miyiz: “Tiim olumsuzluklara ve

zorluklara ragmen, herhangi bir sekilde zaten yasayacagimiz bu aci tecriibeyi bilincli
hareket ederek bir takim kazamimlara doniistiirebilir miyiz ?” Neden olmasin.
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